SPORT XXI. fizikai felmérő verseny
2012
A verseny célja: 
A SPORT XXI programhoz kapcsolódva az evezős sportág utánpótlása fizikai adottságainak, felkészültségének mérése, továbbá a téli felkészülés monotonitásának megtörése, versenyzési lehetőség biztosítása 

versenyszámok:
1. 30 m-es síkfutás

2. 1000 m-es síkfutás (10-12 évesek)

1500 m-es síkfutás (13-14 évesek)

3. húzódzkodás nyújtón állig (30”)

4. medicinlabdadobás hátra két kézzel (belépés engedélyezett)

5. fekvőtámaszban karhajlítás-nyújtás (30”)

6. állás <> teljes guggolás <> felállás (1’)

7. felülés bordásfalnál hajlított lábbal

8. törzsemelés svédszekrényen vízszintesig

A programot kiegészíti egy antropometriai felmérés, mely segítséget nyújt a jó adottságú gyerek korai szűrésében, valamint a begyűjtött adatok későbbi tudományos munkák során történő felhasználásánál!

korosztályok:
1. 10 éves vagy fiatalabb (fiú/lány)

2. 11 éves 2001-ben született (fiú/lány)
3. 12 éves 2000-ben született (fiú/lány)
4. 13 éves 1999-ben született (fiú/lány)
5. 14 éves 1998-ben született (fiú/lány)
Résztvevők:
A versenyen részt vehetnek a magyar evezős szövetség tagszervezeteinek igazolt és nem igazolt sportolói egyaránt! A résztvevők egészségügyi alkalmasságának igazolásához sportovosi és iskolaorvosi igazolás egyaránt elfogadható!
verseny időpontja, helyszíne:

2012. február hónap vége, később kijelölendő budapesti helyszínen
értékelés:
      Egyéni: 

Az egyes feladatok során szerzett helyezési pontszámokat összeadva alakul ki a korosztályonkénti és nemenkénti összetett sorrend. 

       Csapat (3 fős):

az egyéni versenyek során a 3-3 legjobb helyezést szerzett versenyző helyezési számának összeadása után nemenként és korosztályonként kerül megállapításra a csapatsorrend
       klub:

a korosztályonkénti csapatverseny során szerzett helyezési számok összeadása után alakul ki az abszolút klubsorrend. Amennyiben egy klub valamelyik korosztályban nem tudott teljes csapatot kiállítani, úgy az adott korosztályban induló csapatok számától eggyel magasabb helyezési szám kerül beszámításra az összesített eredményébe!    
