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1. Helyzetelemzés

Az elmilt évek nemzetkozi eredményeit, eredménytelenségeit figyelembe véve ugy vélem, hogy
sportdgunkban a rendelkezésiinkre 4ll6 — megfeleld testalkati, élettani, ... paraméterekkel rendelkezo -
versenyzdi dllomannyal, hatékonyabb szervezeti felépitettséggel, és a rendelkezésiinkre all6 szakmai
ismeretek gyakorlatiasabb alkalmazdsdval, eredményesebb nemzetkozi szereplést érhetnénk el. Az
eddig alkalmazott gyakorlat — néhany kivételtdl eltekintve (ahol egyébként a nk eredmények sziilettek)
— az volt, hogy 6sztdl a vélogatd versenyig — néhdny edzdtdbori lehetdséget leszdmitva, tobbnyire
szerepelve a kotelezd teszteken -, a versenyzok sajit klubjukban végezték a felkésziilést az ottani
normativaknak megfeleléen (eltéré terjedelemmel és intenzitdssal!), majd a mdjus eleji szegedi
kisegységbeli (1x, 2-) tdjékoztatd versenyen latottak alapjan allitottuk Ossze a csapatelképzeléseket,
sokszor figyelmen kiviill hagyva az addigi tesztek eredményeit. Néhdny év tdvlatdban az is
kijelenthetd, hogy kerettagjaink nagy része az éves felkésziilés sordn, forditott felkésziilést végez! Az
iskolai (Oszi, téli, tavaszi alapozds) idészakban - az edzdtdborozdsokat, és a hétvégi Osszetartd
edzéseket leszamitva - iskolai elfoglaltsagra hivatkozva visszafogottabb terjedelmii edzésmunkat
végeznek, mint a sziinidében (versenyiddszak). Ennek kovetkezménye, hogy a versenyszezon elején
elért j6 eredményeket a fo versenyre (VB), csak nagyon ritkdn sikeriil megtartani. A jovében ezen
kivanok véltoztatni némi strukturalis atalakitdssal, és az alabbi felkésziilési tervben megfogalmazottak
alapjan.

II. Célkitiizések

A 2009. évi célkitiizések:

A {6 stratégiai cél, a teljes (58 f6) evezds utanpdtlas vélogatott keret minél jobb képességli és
adottsagu versenyzokkel vald feltoltése, foglalkoztatdsa. A 2008.évi nemzetkozi versenyeken mar
sikeresen szerepelt versenyzok mellé tovabbi tehetséges versenyzok folyamatos felzarkéztatdsa, az
elmalt évi eredmények megdrzése, feliilmulasa, és ehhez biztositani a nemzetkozi versenyeken és a
vilagbajnoksdgokon val6 részvétel szakmai és anyagi feltételeit.

- Olimpiai Reménységek Versenye

- Jeunesse Kupa

- Ifjusagi vilagbajnoksag

Olimpiai Reménységek Versenye
2009.05.22. Brno / Csehorszag

A csapatverseny L-1I. hely

Megjegyzés: 2009. évre a célkitlizés egyrészt a pontverseny gydzelem visszaszerzése mellett
mindségileg jobb eredmény (relative tobb pont) elérése, masrészt teljes csapat kidllitdsa, inditdsa, — az
elmult évek gyakorlatanak megfelelden - csak versenyképes csapatokkal!

Jeunesse Kupa
2009.08.01.-02. Vichy / Franciaorszag

Ezen a versenyen a VB. kikiildetésrdl lemaradd, de az egész évben nyujtott jo teljesitményt mutatd
ifjisagi, esetleg serdiild versenyzdk, csapatok (ifi masodik vonal) indulhatnak.

Ifjasagi Vilagbajnoksag*

2009. 08.05.-08. Brive la Gaillarde / Franciaorszag
No6i kétpar-, és/vagy négyparevezds VL-IX. hely
Férfi egyparevezds VL-X. hely
Férfi kétpar-, és/vagy négyparevezds VIL.-X. hely
Férfi kn. kettes, v. négyes IX.-XII. hely
NGi kn. négyes v. nyolcas VII-X. hely

*A vilagbajnoksdgra valé csapatkijelolés modosulhat a 2010-es ifjusagi olimpidra val6 kvalifikacids
szisztéma birtokdban (A FISA a mai napig még nem dontott ez tigyben.).



II. Valogatasi elvek, és szempontok
Serdiilok

A 2009. évben a serdiilé korcsoport szdimdra ismét két verseny alapjan keriil kihirdetésre az ORV-n
indulé versenyz6i keret. Ennek menete a kovetkezd: A felmérdkon, edzdtdborokban, valamint a
csepeli kishajos tdjékoztatd versenyen mutatott teljesitményiik alapjan kialakitdsra keriilnek az ORV-
re tervezett csapatosszedllitisok, mely kijelolt csapatoknak a szegedi valogaté versenyen (ORV
valogatd) kell specidlis egységben megvédeniiik ORV induldsi jogosultsagukat. A kijeldlt csapatok
ellen, szabadon lehet mds egységeket Osszedllitani (versenyegyesiilés). Mind kis-, mind
csapategységben az ORV vilogatd verseny gyOztese szerez jogosultsigot az ORV induldsra.

Irdnyad6 csapatdsszedllitdsi szempontok a csepeli tdjékoztatd verseny utdn:

1. NS Ix gyoOztese 1x
2. NS 2- gyOztese 2-
3. FS 1x gyOztese 1x
4. FS 2- gyOztese 2-
5. FS 2x gyoztese 2x
6. NS 2x gylOztese 2x
7. NS 1x [I-1II. helyezett 4x-
8. FS 1x II-1II. helyezett 4x-
9. NS 2x IL. helyezett 4x-
10. FS 2x IL. helyezett 4x-
11. FS 2- II-V. helyezett 4-
12. NS 2- II-1II. helyezett 4-
13. FS 2- II-V. helyezett 4+

Megjegyzés: A fentebb leirt csapatdsszedllitasi szempontok csak irdnyaddak, a valogatott csapatokat a
szovetségi kapitdny dllitja 6ssze a versenyen latottak, ill. egyéb szempontok (azonos klub, testalkati
paraméterek, stilusjegyek, ...) alapjan. Legjobb serdiilinknek lehetdséget biztositunk nemzetkozi.
versenyen val6 induldsra is (Brno, Bled, ...).

A serdiil6 valogatott keret tagja lehet az a versenyzo

- aki a 2008.-2009. évi ORV valogatd verseny alapjan ORV résztvevd

- akit az éves kijelolt hazai és nemzetkozi versenyeken elért eredményei alapjan a szovetségi kapitany
kerettagsdgra javasol.

Ifjusagiak

A sportag élcsoportjat képezd valogatottak hazai és nemzetkozi versenyeztetési terve tobb szempont
figyelembevételével lett kidolgozva.

Elsé 1épcsdben a hazai tdjékoztatd és valogatd a nemzetkodzi versenyekre, majd ezutdn a nemzetkozi
versenyeken elért eredmények alapjan a vildgversenyekre. Mindezt megfeleld idéritmusba rendezve,
elkeriilve a sorozatversenyek kimeritd, karos, formaronté hatdsat. Emellett figyelembe véve a
nemzetkozi versenynaptar iitemtervét, de a valogatottak megmérettetéséhez sziikséges részvételt is.

Valogatasi alapelvek :

- egyesiileti tagsdg és versenyzési engedély,

- folyamatos magas szinvonali edzésmunka,

- tiltott teljesitményfokoz6 szerek nélkiili felkésziilés,

- MOB szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

- a MESZ szerzddésében foglalt rekldmkovetelmények betartdsa,

- a tiszta életvitel, megfeleld erkdlcsi és akarati tulajdonsag, sportszerti életmdd,
- kifogastalan egészségi allapot,

- szakmai kovetelmények teljesitése.




Az ifjisdgi valogatott keret tagja lehet az a versenyzd

- aki a 2008. évi ifjusagi vildgbajnoksdgon részt vett

- akit az éves kijelolt hazai és nemzetkozi versenyeken elért eredményei alapjan a szovetségi kapitany
kerettagsagra javasol.

A vélogatott-, valamint vildgversenyekre utazé keretek és csapatok kijelolését a szovetségi kapitany

javaslata alapjan a MESZ Elnoksége hagyja jova.

A vélogatas menete:
1.) Osztél koratavaszig tarté idészakban végzett tesztek, felmérék alapjan keretsziikités.
2.) A hosszitavu verseny, €s a kishajo tesztverseny utdn csapatkijelolés a szegedi nk. versenyre
specidlis hajoegységben.
3.) A szegedi nk. verseny idéeredményei alapjan csapatkijelolés a nk. versenyekre.
4.) A nk. versenyek eredményei alapjan csapatkijel6lés a f6 vilagversenyekre.

Az ifjusagi valogatottaktdl, ill. a kerettagsagra palyazo versenyzoktdl elvart kovetelmények:
e Tartésan magas szinvonald edzésmennyiségi, és mindségi (6ra/hét) edzésmunka végzése edzdi
ellendrzés alatt.
e [Edzésnaplé vezetése, és rendszeres leaddsa a szakdgi vezetoknek egységes elektronikus
formdban, minden hénap 5.-ig (melléklet).
¢ Felmérdkon, teszteken valoé megjelenés:
Vizi (6000m, 2000m, kiiszob, ...)
e Ergométer (6000m, 2000m, kiiszob, VO2 max., ...)
e Sulyz6 (EA, ME, ...)
Egyebek (futas, sifutas, ...)
e Egészségi, moralis alkalmassag
Csapattagsagra palydzé versenyzoknek rendszeresen, - a szakagi vezetd, ill. felkészitd edzo
altal meghatarozott id6kben - Osszetartd, csapatépitd edzéseken valo részvétel.
e Vilogatottként induldshoz sziikséges minimdlis kovetelményszintek teljesitése (ergométer
6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, -2 hajoegységben, majd késdbb specidlis egységben).

Vilogatottsagra palydzoktol elvart heti edzésszam:

edzésszam | terjedelem/edzés | vizi és szarazfoldi edzések ardnya
Serdiilék | 5-7x 45-120' 50-55% és 45-50%
Ifjusagiak| 6-10x 45-120' 55% és 45%

Viélogatottaknak elérendd edzésterjedelem (éves atlag/hét)

Serdiilo

Ifjusagi

Legaldbb 8 dra/hét

Legaldbb 10 éra/hét

ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN ( V.B. Dontébeli szerepléshez)

NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Ifjisdgi 7'15" 23'48" 625" 20'50”
Serdiilo*

ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN

(Vélogatott kerettagok szdmadra)

NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Ifjisagi 7'40" 24'30" 6'40" 21'36"
Serdiilé* 7'55" 25'15" 7'00" 22'15"

* A serdiilé korcsoportndl az adatok csak tdjékoztaté jellegliek, hiszen ennél a korosztalynél
a fizikalis teljesitmény még nem dontd jelentdségii.




Valogatottsaghoz sziiks€ges elvarhato teljesitményszintek vizen:

Kishajds tesztverseny (1x, 2- tdjékoztatd):

Noknél: A gyoztes ideje + 3%

Példa: 8 perccel szdmolva a gydztest, 8 perc + 3%= 8perc14,4 mp.

Férfiakndl: A gy0ztes ideje + 4%.

A verseny menete:

Délelott: egyenkénti inditassal, rangsoroldssal (jobbak el6l), 2000m-r6l, 30mp-ként pontonrél (2-3
indité ponton). Minden versenyzd egy el6zetesen kijelolt sdvban mehet a cél felé.

Délutén: a teljesitményszintet elérd versenyzoket idéeredményiik alapjdn dontdkbe soroljuk.

A nemzetkozi versenyek tapasztalatai alapjan valamint az ifi vildgbajnoksidgokon gydztes csapatok
atlagidejeit is figyelembe véve* a célkitlizésekben megfogalmazottak szerint kialakitdsra keriilnek a
vilagbajnoksdagra tervezett csapatok, kiemelten az olimpiai versenyszamokban.

*Mivel a felnbttekkel ellentétben (vildgkupdk) a vildgbajnoksdg eldtt nincs médunk a teljes
nemzetkdzi mezOny feltérképezéséhez, ezért a vildgbajnoki kikiildetéshez sziikséges egy objektiv,
csapatokra lebontott szintidd teljesitésének bevezetése, amelynek az elmilt vildgbajnoksdgokon
gybztes csapatok atlagideje szolgél alapul. (Atlagidd + 107)

Aranyérmesek idejei ifjisagi vilagbajnoksagokon

Szam Atlag / legjobb idé Szam
1989-2007

FI 4+ 06:26,03 / 06:12,44 FI 2+ 07:19,3 /07:03,39
NI 2- 07:31,51/07:16,58 NI 2x 07:21,68 / 07:00,15
FI 2- 06:42,98 / 06:36,15 FI 2x 06:36,51 / 06:19,40
NI 4- 06:56,26 / 06:46,07 NI 4x 06:43,38 / 06:32,00
FI 4- 06:10,57 / 06:03,00 FI 4x 06:11,27 /05:51,90
NI 1x 07:57,67/07:39,61 NI 8+ 06:30,83 / 06:13,81
FI 1x 07:06,96 / 06:55, 91 FI 8+ 05:49,37 05:35,43

* A szintiddk kimért palyan (Szeged, Velence), szélcsendes koriilmények kozotti eredményekre
értenddek! Erds toloszélben a legjobb idéeredmények az irdnyaddak! (Sziikséges, egy szélerOsség
mérd miiszer beszerzése.)

A vélogatds szakmai kovetelménye:

- Serdiilé korcsoportban az ORV-n teljes csapat inditdsa, nemzetkdzi mezdnyben versenytapasztalat
szerzés.

- Ifjusdagi korcsoporttél kezdédden elsddlegesen olimpiai versenyszdmokban, minél tobb
,versenyképes” (VB L-XII. helyezés) csapat kialakitdsa, versenyeztetése.

Nemzetkozi versenyre torténd valogatds kovetelménye (Ifjusdgiak):

Vilogato kisegységre (1x, 2-)

- a tajékoztatd, és a valogatd verseny gydztese,

- azonos teljesités esetén potvdlogatd a tdjékoztatd, és vdlogatd verseny gydztesei kozott a soron
kovetkez6 nemzetkozi versenyen,

- amennyiben a tdjékoztaté versenyen gyOztes egységében (2-) 50 %-os valtozds all be, abban az
esetben a vadlogatén elért eredmény dont a pétvalogatora.

- a pétvalogatén részt vehet 4j pdarjdval a tdjékoztaté versenyen gydztes csapat vdlogatén jobb
eredményt elérd tagja, é€s a masodik vilogatén gydztes csapat.




Vilogatd csapategységre

Az utdnpétlas szovetségi kapitdny, ill. a szakdgi vezetd kijelolése alapjan:

- csapatosszedllitds, a felkésziilési iddszakban mutatott edzés és felméré eredmények, valamint a
tavaszi hosszitavu-, és kishajds tesztversenyen kisegységben (1x, 2-) elért eredmények, és technikai
stilusjegyek alapjén,

- a valogaté versenyre, a kijelolt csapat ellen, a valogatottsagi kritériumoknak megfeleld versenyzok
szabadon verseny egyesiilhetnek

- a vdlogaté verseny gydztese szerezhet jogosultsdgot, a nemzetkdzi versenyeken torténd indulashoz.

A tdjékoztatd-, és valogatd verseny eredményei alapjdn a szakmai bizottsdg vezetdje altal kijelolt
csapatok kapnak lehetdséget a nemzetkozi versenyeken valé induldsra. A vdlogaté verseny és a
nemzetkozi versenyek tapasztalatai alapjdn a célkitlizésekben megfogalmazottak szerint kijeldlésre
keriilnek a vildgbajnoksdgra tervezett csapatok.

III. A szakosztalyi és keretmunka aranya

A viélogatott kerettagok felkésziilése részben a klubokban, részben Osszevont edzéshelyszineken,
edzdtaborokban folyik, klubokndl klubedzdjiikkel, osszevont edzéseken pedig a megbizott szakdgi
vezetd, ill. felkészitd edz6(k) iranyitasaval.

A felkésziilés éves szinten az eldre meghatarozott szakmai program szerint - edzdétaborok, felmérok,
Osszetartd edzések, mérések, ...- torténik (lasd késdbb).

Az utdnpétlds szovetségi kapitdny, a szakdgi vezetdkkel valamint a szakmai bizottsdggal egyeztetve
kidolgozza az utanpétlas kord kerettagok éves felkésziilési tervét, majd koordindlja és a szakagi
vezetdkon, ill. felkészitd edzékon keresztiil ellendrzi a felkésziilési munka menetét. Figyelemmel
kiséri a szdmitasba johetd versenyzOk felkésziilését és versenyzését. Kapcsolatot tart a kerettagokat
ado klubok versenyzdivel, edzdivel és vezetdivel, és igény esetén szakmai segitséget nyujt szdmukra.
Részt vesz a kozponti edzdtdborokban folyd edzések kozvetlen iranyitdsaban. Iddszakonként a
M.E.SZ. elnoksége és az U.P.I. felé beszamol a keretben folyé munkarél. Felel a szakmai munkaért és
a célkitlizések teljesitéséért.

A szakdgi edzok felel6sek a gondjaira bizott versenyzokért, a szakmai munka zavartalansagaért, és
részt vesznek az éves felkésziilési terv megvitatdsaban, megvaldsitdsdban. Kapcsolatot tartanak az
utanpotlds szovetségi kapitdnnyal, valamint a kerettagokat adé versenyzdk edzdivel. Az up szovetségi
kapitany felé rendszeresen beszdmolnak a rdjuk bizott versenyzok felkésziilésérol. A kozponti
edzdtaborok ideje alatt feladatuk a rajuk bizott versenyzok, csapatok kozvetlen szakmai irdnyitasa.

A felkészitd edzOk feladata a klubokban folyé szakmai munka kozvetlen irdnyitdsa. Felel6sek a
gondjaikra bizott versenyzok felkészitéséért, a felkésziilési munka zavartalansagaért, és részt vesznek
a szakmai anyag megvitatdsdban, megvaldsitasaban.

A 2009. évi felkésziilési program megvaldsitasaban résztvevo szakemberek:
Edzdk:

1. Ficsor Laszl6 Utdnpotlds szovetségi kapitdny
e-mail: laszloficsor@hunrowing.hu
tel: 30/747-4080

2. Szakdagi vezetdk:

Szakag Szakagi vezetd e-mail telefon

Férfi ifi valtott Molnar Dezsé molnar.d@omkft.hu 30/925-8371
Férfi ifi par Bene Laszlo bene2004@t-online.hu | 30/273-9920
N&i ifi valtott-, és par | Halmainé Mészéros Eva | lucia2@citromail.hu 20/523-9288

3. Csapatokat felkészitd edzdk A vélogat6 verseny utdn keriilnek kijelolésre



Kozremikodo szakemberek:

1. dr Dedk Valéria
2. dr Gyore Istvan
3. Dr. Szab6 Tamas
3. Sziva Agnes

Keretorvos
Teljesitmény élettani szakember OSEI
Teljesitmény élettani szakember, UPI igazgat6
Tudomdnyos munkatérs

OSEI

IV. A valogatott keretek 2009. évi programja

Versenyek
Fé versenyek:
2009. 05. 22. Brno
08. 01.-02. Vichy
08. 05.-08. Brive la Gaillarde

Nemzetkozi versenyek
Ifjusdgiak + serdiilok részére

2009. 05. 02.-03. Szeged
05. 23.-24. Brno
06. 13.-14. Bled
Tajékoztaté-, valogaté versenyek
2009. 04. 18. Csepel
05. 02.-03. Szeged
Tesztek
Ergométer teszt:
2008. 11.22. 6000 m
12.23. 6000 m
2009. O01. 24, 6000 m
02. 28. 2000 m
11.21. 6000 m
12. 19. 6000 m
(Si)Futés teszt:
2008. 10.28. 3200 m
2009. 02.08. ~8000 m
04. 08. 3200 m
10. 23. 3200 m
Vizi teszt:
2008. 10.12. Csepel
10. 25.,11.01. Baja
2009. 04. 04. Csepel
04.18. Csepel
10. 17. Csepel
10. 24., 31. Szolnok

Az emlitett felmérokon és teszteken a valogatottaknak, ill. a valogatottsagra palvazoknak a

Olimpiai Reménységek Versenye
Jeunesse Kupa
Ifjasagi Vilagbajnoksag

1x, 2-
Specidlis hajéegységben

(Serdiil8k + Ifik)
(Serdiildk + Ifik)

Szakosztalyi helyszin
Kozponti
Szakosztalyi helyszin
Ergo OB
Szakosztalyi helyszin
Kozponti

Bajai edzdtabor (Serdiilok +Ifik)
Mitterbach (Ifik)

Csepeli edzdtabor (Serdiildk + Ifik)
Szolnoki edzétabor (Serdiilok + Ifik)

6 km, 1x, 2-, 4x+

10 km csapategységekben
6 km 1x, 2-, 4x+

2 km 1x, 2-

6 km, 1x, 2-, 4x+

10 km csapategységben

részvétel kotelezo!



Edzétaborok

2008. 10.20.-11.01.

12.11.-14.
12.27.-30.
2009. 02.01.-08.
04. 06.-18.
05.15.-17.
06.01.-07.
06.15.-26.
07.21.-29.

07.21.-08.01.

10. 19.-31.7

Baja Oszi vizi alapozé (Serdiilék + Ifik + U23)
Régids helyszin Téli alapozo (serdiilok + ifik)

Régios helyszin Téli alapozo (ifik)

Mitterbach (Ausztria) Sifuté tabor (Ifik)

Csepel Tavaszi vizi alapoz6 (Serdiilok + Ifik)
Régios ORYV felkészitd

Velence Bledi nk. felkészitd (Ifik)

Régi6s helyszin Ifi VB felkészitd

Dunavarséany Jeunesse Kupa felkészitd
Dunavarsany Ifi VB formaba hozé

Szolnok Oszi vizi alapozé (Serdiilok + Ifik)

Az edzétaborozasi koltségek nagy részét a Héraklészes kerettagok szdmadra az UPI finanszirozza, a
kereten kiviiliek, meghivottak pedig egyéb finanszirozdssal vehetnek részt esetenként ezen

edzotaborokban.

Sportorvosi vizsgalatok, mérések

2008. 12.01.-05. Spiroergometrids vizsgalat (futészalagon) UPI
2009. 02.17.-19. Klinikai + Kiiszobvizsgalat OSEI
04. 18. dopping Csepel (kishajos tesztverseny)
04. 21.-24. Spiroergometrids vizsgalat (evezds ergométeren) UPI
06. 16.-17. Labor + kiiszob OSEI
11.30.-12.04. Spiroergometria (futészalagon) UPI
Megjegyzés:

A tervezett klinikai, spiroergometrids, és kiiszobvizsgdlat a vélogatott részére téritésmentes.
Pszicholdgiai vizsgalat a keretorvossal tortént eldzetes egyeztetés utdn, igény szerint €s egyénileg

torténik.



Utanpétlas éves programm 2008.10.01. - 2009.09.30.

X. XI. XII. l. Il. Il. V. V. VI. VII. VIII. IX.
1 1| Oszi Vizita. | 1 1 1 | Up sitabor 1 1 1 1 |Blediifitab | 1 1]cDdy, Vichy | 1
2 2 2 2 2 | Mitterbach 2 2 2| Szegedink | 2| Velence 2 2|cbdJ, Vichy | 2
3 3 3 3 3 | Upsitabor | 3 3 3 | Szegedink | 3 |Blediifitab | 3 3 3
4 4 4 4 4 | Up sitabor | 4 4 | Ht 6km 4 4 | Blediifitab | 4 4 4
5 5 5 5 5 | Up sitabor 5 5 5 5|Blediifitab | 5 5|IfivB,Brive| 5
6 6 6 6 6 | Up sitabor | 6 6 | Tavaszi tab 6 6| Vidék Bajn | 6 6 | Ifi VB, Brive| 6
7 7 7 7 7| Up sitabor | 7 7 | Csepel 7 7| Vidék Bajn | 7 7| Ifi VB, Brive | 7
8 8 8 8 8 | Felmérs sif. | 8 8 | Tavaszi téb 8 8 8 8 |IfivB,Brive| 8
9 9 9 9 9 9 9 | Tavaszi tab 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 | Tavaszi tab 10 10 10 10 10
11 | Oszi HT 6k | 11 11 | Régios tab. | 11 11 11 11 | Tavaszi tab 11 11 11 11 11
12 12 12 | Régios tab. | 12 12 12 12 | Tavaszi tab 12 12 12 12 12
13 13 13 | Régios tab. | 13 13 13 13 13 13 | Bledi nk 13 13 13
14 14 14 | Régios tab. | 14 14 14 14 | Tavaszi tab 14 14 | Bledi nk 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 | Tavaszi tab 15| RégORVta| 15| Régifitab |15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 | Tavaszi tab 16 | Rég ORV ta | 16 | Lab+kiszob | 16 16 16
17 17 17 17 17 17 | Kl+kiiszob | 17 | Tavaszitabtab | 17 | Rég ORV ta | 17 | Lab+kiszob | 17 | OB 17 17
18 18 18 18 18 18 | Kl+kiiszob | 18 | Kishajé 2km 18 18 |Régifitab |18 | OB 18 18
19 19 19 19 19 19 | Kl+kiiszob | 19 19 19 |Régifitab | 19| 0B 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 | Régifitab |20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 | Spiroergom 21 21 21| cDJ, ifivbt |21 21
22 22 | ergo 6km |22 22 22 22 22 | Spiroergom 22 | ORV 22 |Régifitab |22 | Dvarsany |22 22
23 | &szi vizita. | 23 23 |ergo6km |23 23 23 23 | Spiroergom 23 | Brnoi nk 23 |Régifitab |23 | Dvarsany |23 23
24 | Baja 24 24 24 | Ergo 6 km | 24 24 24 | Spiroergom 24 | Brnoi nk 24 | Régifitab |24 | Dvarsany |24 24
25 | Oszi vizita. | 25 25 25 25 25 25 25 25 |Régifitab |25 | Dvarsany |25 25
26 | Oszi vizita. | 26 26 26 26 26 26 26 26 |Régifitab | 26 26 26
27 | Oszi vizita. | 27 27 | Régids tab. | 27 27 27 27 27 27 |Régifitab |27 | Dvarsany |27 27
28 | Oszi vizita. | 28 28 | Régids tab. | 28 28 | Ergo OB 28 28 28 28 28 | Dvarsany |28 28
29 | Oszi vizita. | 29 29 | Régids tab. | 29 29 29 29 29 29 | Dvarsany |29 29
30 | Oszi vizita. | 30 30 | Régids tab. | 30 30 30 30 30 30 | Dvarsany |30 30
31 | Oszi vizita. 31 31 31 31 31 | Dvarsany | 31
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2008.-2009. évi "Bajnok program" keret
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Név
Abid Syham
Bacskai Dominika
Bajndczki Bence
Bakacsi Norbert
Balint Sara
Beke Bianka
Beke Dominika
Bene Viktoria
Bir6 Mark
Bona Bianka
Csanké Péter
Csat6 Mercédesz
Dohovics Virag
Dumitras Istvan
Elekes Szilveszter
Farkas Tamas
Fehér Szabolcs
Fordés Bence
Gonda Gréta
Gonddcs Julia
Gregor Zsolt
Gyimes Krisztina
Hanusz Gergely
Horvath Ferenc
Horvath Katalin
Kaszas Kornél
Kelemen Petra
Kiss Hella
Klotzl lldikd
Kénya Gergé
Krepesics Péter
Lérincz Adam
Major Marton
Maté Nikolett

Matyasovszki Daniel

May Marcell
Mészaros Bence
Morosics Zs6fia
Novéak Edvin
Palffy Robert
Pozsar Bence
Pusztai Laszlé
Racz Milan
Radics Bence
Réako Krisztina
Saska Beata
Szekér Julia
Tancsik Judit
Téth Evelyn
Tripolszki Brigitta
Uglik Sziména
Vallyon Bence
Varga Béla
Varga David
Varhelyi Réka
Vermes Péter
Zala Zoltan
Z06ld Viktor

Egyesiilet
Tisza Evez6s Egylet
Vé&c Varosi Evezds Club
Tisza Evez6s Egylet
Szegedi Vizisport Egyesilet
Szegedi Vizisport Egyesllet
Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Csepel Evezés Klub
Velencei-tavi Vizi Sportiskola
Bajai Spartacus Viziigy Sport Club
Velence-tavi Vizi Sportiskola
Csepel Evezés Klub
Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Szegedi Vizisport Egyesllet
Ganz Villany EK
Vac Varosi Evez8s Club
Szegedi Vizisport Egyesilet

Mosonmagyarévar Vizisport Egyesulet

Szegedi Vizisport Egyesilet

Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Tisza Evez6s Egylet

Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Vac Varosi Evezés Club

Gy6ri Vizlgy Spartacus Evezés Klub
Gy6ri Vizlgy Spartacus Evezés Klub
Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Bajai Spartacus Viziigy Sport Club
Csepel Evezés Klub

Ferencvarosi Evezds Club

Mohacsi Torna Egylet

Csepel Evezés Klub

Csepel Evezés Klub

Gy6ri Vizlgy Spartacus Evezés Klub
Ferencvarosi Evezds Club

Szegedi Vizisport Egyesilet

Magyar Testgyakorlék Kére

Mohacsi Torna Egylet

Csepel Evezés Klub

Tisza Evez6s Egylet

Magyar Testgyakorlok Kére

Szegedi Vizisport Egyesilet
Velence-tavi Vizi Sportiskola

Tisza Evez6s Egylet

Szegedi Vizisport Egyesilet

Csepel Evezés Klub

Esztergomi Evez6stk Hajos Egylete
Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Szegedi Vizisport Egyesulet
Ferencvarosi Torna Club

Bajai Spartacus Viziigy Sport Club
Bajai Spartacus Vizigy Sport Club
Tisza Evez6s Egylet

Magyar Testgyakorlék Kére

Gy6ri Vizligy Spartacus Evezés Klub
Bajai Spartacus Viziigy Sport Club
Gy6ri Vizlgy Spartacus Evezés Klub
Magyar Testgyakorlok Kére

Csepel Evezés Klub
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1992
1994
1991
1990
1992
1991
1992
1992
1993
1991
1990
1992
1993
1990
1991
1992
1991
1994
1992
1992
1992
1992
1992
1991
1990
1992
1990
1992
1991
1991
1991
1992
1992
1990
1991
1991
1991
1992
1992
1991
1991
1992
1992
1991
1993
1990
1991
1990
1990
1992
1992
1992
1991
1992
1992
1991
1992
1990

Klubedz6
Toéth Frida
Méacsik Miklés
Molnar Dezsé
Szierer Janos
Szierer Janos
Halmainé Mészaros Eva
Halmainé Mészaros Eva
Pergel laszlé
Karacsony Tibor
Bartos Nandor
Csanké Tibor
Pergel laszl6
Halmainé Mészaros Eva
Szierer Janos
Neisz Gabor
Rapcsék Karoly
Szierer Janos
Nagy Gabor
Szierer Janos
Halmainé Mészaros Eva
Molnar Dezsé
Halmainé Mészaros Eva
Rapcsak Karoly
Ecsi Antal
Halmainé Mészaros Eva
Ecsi Antal
Bartos Nandor
Pergel laszl6
Peté Mercédesz
Lakatos Tamas
Bene Laszl6
Bene Laszl6
Ecsi Antal
Peté Mercédesz
Szierer Janos
Tompos Péter
Lakatos Tamas
Pergel laszlo
Molnéar Dezsé
Tompos Péter
Szierer Janos
Csanké Tibor
Molnar Dezsé
Szierer Janos
Pergel laszl6
Fiala Jozsef
Halmainé Mészaros Eva
Szierer Janos
Peté Mercédesz
Bartos Nandor
Bartos Nandor
Molnar Dezsé
Tompos Péter
Ecsi Antal
Bartos Nandor
Ecsi Antal
Tompos Péter
Bene Laszl6
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