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Ev Verseny Versenyszam Csapat Helyezés
2006 F iskolai Vilagbajnoksag KS kétpéarevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2.
U23 Vilagbajnoksag KS kétparevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 6.
2007 U23 Vilagbajnoksag KS kétparevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2.
2008 U23 Vilagbajnoksag KS kétparevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2
F iskolai Vilagbajnoksag KS egyparevez s Galambos Péter 1.
2009 Vilag Kupa Miinchen KS Kétparevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Baja) 9.
Vilag Kupa Luzern KS Kétparevez s Galambos Péter, Varga Tamas (Baja) 15.
2010 Vilag Kupa Minchen KS egyparevez s Galambos Péter Ak
Vilag Kupa Luzern KS egyparevez s Galambos Péter 1
Eurdpa Bajnoksag Feln tt egypar Galambos Péter 7

kisdont gy ztes

Vilagbajnoksag Lake Karapiro

KS egypar

Galambos Péter

3.
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 Galambos Péter edzésnapldja 2009-2010. év

Int. VI.-V. V.-IV. IV.-Ill. .- d7é
Ossz. | E9285 | havi atl.
A Ergo S , 2 , . Szam
evezés A sulyz6 | futés | kerékp. | egyéb | Ossz. |<2mmol [2-4mmol|4-6mmol|6<mmol
Ho6 Név = =
oy i 2 2 ¥ z i . , .
km*5 perc (perc) 135-150 | 150-165 | 165-180 | 180 (perc) (hénap) |(6ra/hét)
XI. 201 1005 570 785 220 105 380 3065 1080 1700 255 30 3065 32 11,9
Xil. 0 0 820 860 741 305 180 2906 795 1515 400 196 2906 37 10,9
I 0 0 680 535 1767 260 570 3812 782 2283 710 37 3812 54 14,3
Il. 20 100 705 885 482 300 575 3047 927 1712 378 30 3047 39 12,7
Il 507 2535 160 690 212 195 30 3822 850 2520 417 35 3822 44 14,4
V. 529 2645 50 295 365 125 0 3480 1567 1480 353 80 3480 48 13,5
Galambos Péter
V. 564 2820 100 425 95 170 0 3610 1195 1970 358 87 3610 43 13,6
VI. 473 2365 55 230 90 195 0 2935 980 1548 3115 92 2935 40 11,4
VII. 446 2230 0 170 55 550 0 3005 1360 1300 290 55 3005 40 11,3
VIII. 487 2435 75 460 115; 615 20 3720 1590 1715 365 50 3720 38 14,0
IX. 351 1755 40 310 155 170 0 2430 710 1425 245 50 2430 32 9,5
X. 434 2170 160 290 147 290 0 3057 891 1837 275 54 3057 39 11,5
Osszid /év: 20060| 3415 5935 4444 3280 1755 | 38889 | 12727 | 21005 | 4361 796 | 38889 486 149,1
Eves atlag id
(6ra/hét) 5
Ossz. km/év 4012
Eves atlag km 77

(km/hét)
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